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JUSTIFICACION M3J

por un mundo mas justo

El sistema sanitario es uno de los pilares del estado de bienestar.
Permite a los ciudadanos afrontar los problemas derivados de la propia
vida ofreciendole instrumentos para adaptarse a ellos, 0 como minimo
corregirlos. Sin embargo, cuando se convierte en un negocio 0 en un
bien de consumo, el deseo de un completo bienestar se utiliza para
obtener beneficios econdmicos que perpetuan el malestar de las
personas.

La salud, ademas, es transversal a todas las areas de la vida, ya que,
como dicta su definicion, se trata de un estado de bienestar completo,
fisico, psiquico, social, emocional, espiritual, pero también, politico,
economico...



JUSTIFICACION M3J
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En las ultimas deécadas se han desarrollado procesos de
medicalizacion profundos en nuestra sociedad, que han cambiado los
habitos de vida y la forma de consumir los servicios de salud.

Este hecho, junto a los recortes aplicados en sanidad desde la ultima
crisis, han llevado al sistema publico de salud y a los profesionales
que trabajan en ella a una situacion Ilimite de colapso vy
desmantelamiento, lo cual afecta directamente al estado de salud de
la poblacion. Aumentando las desigualdades, disminuyendo la
esperanza de vida y empeorando la calidad de vida de los
ciudadanos.



OBJETIVO PRINCIPAL

Defender un modelo publico, universal y gratuito,
de base integral, en el que la prioridad sea la
promocion, prevencion y educacion para la salud,
gque garantice el acceso para toda la ciudadania
iIndependientemente de su lugar de residencia.
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e Mirar hacia otros modelos sanitarios con tal de implementar aquellos
elementos que supongan mejoras en los pronosticos o avances en las
formas de atencion y asistencia.

e Implementacion de sistemas de humanizacion desde una perspectiva
real y no a posteriori, poniendo especial atencion a la violencia en
cualquier grado tanto desde el paciente como desde el personal
sanitario.

e Difusidon de informaciéon sanitaria en los medios de comunicacion
masiva, promocionando la salud fisica, emocional, mental y espiritual de
la sociedad. Teniendo especial atencion en no promocionar la
medicalizacion de la poblacion, asi como el uso racional de los servicios.
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e Promover la relacion de colectivos, asociaciones y personas que
desarrollan su actividad asistencial o cientifica en el ambito
sanitario.

e Promocion de todas las Asociaciones sin animo de lucro que
colaboran con el bienestar de los enfermos y crear elementos para
que se introduzcan mas activamente dentro del SPS.

e Apoyar y colaborar con los profesionales sanitarios y sociales,
tanto en sus pretensiones profesionales como laborales.

e Defender el modelo publico y universal del derecho a la asistencia
sanitaria, equilibrando las diferencias territoriales.
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e Plantear la integracion en el servicio publico de sistemas medicos
diferentes del biomedico que hayan mostrado capacidad para mejorar
la salud de las personas, creando unidades de medicina integrativa.

e Elaborar planes de co-responsabilidad de los pacientes en los
tratamientos, especialmente respecto a habitos de vida; tratando asi de
migrar el modelo paternalista imperante en la actualidad, por otro en el
que el paciente sea un elemento activo.

e Promocionar un modelo centrado en la Atencidon Primaria, facilitando la
coordinacion con los demas entes que componen los SPS vy
garantizando, asi, una vision holistica de la salud.

e Fomentar la promocidn y bienestar del personal sanitario en el SPS.
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e Elaborar guias de relacion y buena praxis entre los distintos estamentos de
atencion.

e Focalizarse en planes para la integracion de los sistemas de salud vy
servicios sociales en las personas mayores, especialmente en las que
refieren enfermedades mentales; con el objetivo de mejorar su salud vy la
de sus cuidadores.

e Fomentar la unidon de la mejora del bienestar en los hospitales,
especialmente en areas infantiles, mediante unificaciobn con el medio
ambiente y realizacion de elementos arquitectonicos amables.

e Colocar el SPS espanol a la vanguardia, de forma que sea un ejemplo para
su entorno.

e Entender que la sanidad es una inversion y nunca un gasto.
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> Poner fin a la privatizacion y crear un plan para que el 100% de la sanidad, que

dependa de los gobiernos, sea de gestion publica.

Consolidar el modelo sanitario centrado en la atencion primaria.

Aportar el presupuesto correspondiente, segun los estandares internacionales

(AP 25%)

> (Garantizar los tiempos y los espacios para que la atencion a los pacientes se
puedan desarrollar con calidad.

> Equilibrar las desigualdades territoriales existentes en el acceso a la salut.
Garantizando unos niveles minimos del estado de bienestar
Independientemente del lugar de residencia.

> Dimensionar las plantillas a la demanda y el contexto actual, con revisiones
periodicas para garantizar las ratios profesional/paciente adecuadas.
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> |ncorporar, en el primer nivel asistencial, la totalidad de los roles profesionales en el ambito
sanitario y en el social: nutricidon, terapia ocupacional, fisioterapia, educadores sociales,
antropologos....

> Incluir otros sistemas de salud, diferentes a la biomedicina, diversificando los itinerarios
terapéuticos posibles dentro del SPS.

> Tener especial atencion a las desigualdades en salud y a aquellos colectivos mas fragiles,
elaborando planes especificos en cada caso para minimizarlas al maximo.

> Fortalecer los sistemas de Salud publica con capacidad de accidon de forma independiente.
> Tener en cuenta los foros de pacientes para la planificacion del SPS.
> Implantar politicas de restriccion en cantidades de carbohidratos en los alimentos

comercializados, implantando impuestos especiales para los de alto contenido, asi como,
promover en los ambitos educativos y a traves de los medios de comunicacion masiva,
habitos alimentarios y de actividad fisica que han demostrado aportar beneficios para la
salud.
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Revisiéon mediante informes de la polimedicaciéon en la sociedad adulta espaiola y elaboracion de un plan
de incremento de cambios de habitos de vida por una reduccion de la medicacion y de las toxicidades en
los tratamientos.

Promover servicios de dialogo abierto en los servicios de salud mental y trabajar, conjuntamente con las
asociaciones de enfermos y familiares, en la eliminacion de los prejuicios y estigmas de la sociedad.
Incorporar conocimientos en ciencias sociales en los estudios de pregrado del entorno sanitario, con el fin
de sensibilizar a los futuros profesionales y mejorar la atencion prestada en los SPS.

Realizar proyecciones poblacionales, con tal de contabilizar las necesidades futuras en salud de la
poblacion y poder, asi, dimensionar correctamente las plantillas y las plazas formativas de pre y postgrado.
Crear asignaturas sobre educacion sanitaria en todas las etapas de escolarizacion, adaptadas a la edad y
momento evolutivo de las ninas y nifos. (Alimentacion saludable, higiene postural, fomentar el ejercicio
fisico, evitar consumo de toxicos, prevenir el suicidio, minimizacion de riesgos en el ocio nocturno,
violencia de género...)

Prestigiar y potenciar los cuidados a personas fragiles (ancianos, personas con deterioro cognitivo,
personas al final de la vida...) favoreciendo su atencién alli donde lo requieran teniendo en cuenta sus
deseos y preferencias.



REFLEXIONANDO

nuestras ideas +

CONSTRUYENDO
un mundo mas justo




