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SOBRE M

Soy Luis Mari Vega Castresana, nacido hace 53 afios en Gordexola, un pueblo de la zona de Enkarterri
(Bizkaia). Pero méas de la mitad de mi vida, por trabajo he vivido en otras zonas de Bilbao como
Deusto, Santutxu, Zorroza, Rekalde asi como Sestao y Balmaseda. Actualmente vivo en la parte alta
de Rekalde, en la subida al Pagasarri con mi pareja Cristina.

Estudie Formacion Profesional en electronica industrial y despues de trabajar un breve tiempo
en ello, entre en la Universidad para realizar estudios de Teologia. También tengo formacion
en acompanamiento y elaboracion de duelos y un postgrado en Humanizacion de la salud y
acompafiamiento espiritual en lo social. Llevo trabajando 25 afios para la diocesis de Bilbao, durante
bastantes afos de trabajo pastoral en distintas parroquias y movimientos laicales. Y en los ultimos
tres aflos en una dimension mas social, como es Céritas Bizkaia, primeramente en el area de Mayores
y en estos momentos en el de Juventud y Emancipacion con jovenes migrantes y colaborando en la
comision de espiritualidad de Caéritas.

En el nivel del voluntariado me he movido, desde mis afios de juventud y universidad, en Gesto por
la Paz, manteniendo hasta el momento un compromiso constante en defensa de las victimas del
terrorismo. En estos momentos, también en el ambito de la escucha y el acompafnamiento a personas
en situacion de vulnerabilidad o en proceso de maduracion.

Soy miembro de Accion Catdlica General (Ekintza Katoliko Orokorra) en un equipo de vida de la
parroquia de Cruces y colaboro en la formaciéon y acompafiamiento de personas adultas en la
parroquia de Rekalde.

Me considero una persona con capacidad de trabajo constante generando sinergiasy buen ambiente,
sabiendo respetar los distintos ritmos y los diversos espacios de responsabilidad y decision. También
con experiencia en equipos de trabajo y en impulsar nuevas iniciativas. La gente que me conoce me
define como una persona que sabe escuchar, acoger, y de un caracter paciente y sosegado.

VINCULACION CON M-+

Conoci el partido a traves de JesUs Barcina, y de colaborar en alguna recogida de avales y del
seguimiento en las redes. Hace unos afios en un curso de Mindfulness volvi a retomar la relacion con
él y me animo a afiliarme. Desde ese momento, he ido participando en algunos grupos de trabajo,
como Pluriconfesionalidad y Cristianismo donde he tenido la oportunidad de conocer a personas
afiliadas de gran riqueza humana y militante. Tambien he participado en las dos ultimas asamblea de
forma online, donde he recibido una vision general del partido y una carga de ilusion y esperanza en
su accion politica.



Desde siempre he trabajado una sensibilidad social y politica desde el interés personal, desde la forma-
cion, la informacion y la colaboracion puntual a algunas causas justas. Mis motivaciones para afiliarme
han sido el deseo de aportar mi granito de arena en este ambito socio-politico, en el cual debido a mi
profesion anterior no he podido dedicarle el tiempo deseado. Creo que son necesarias y posibles cier-
tas respuestas politicas a bastantes de las necesidades sociales actuales. Siempre podemos recurrir a
la solidaridad y corresponsabilidad de la ciudadania, pero la justicia y equidad que deben gestionar las
administraciones publicas son insustituibles. Ahi también situ6 el trabajo politico y la influencia desde
una participacion en un partido politico. He elegido un partido de los denominados “pequefios”, porque
considero que es posible generar una mayor participacion y sentirme parte de algo que esta comen-
zando a tomar cuerpo. Ademas creo que la parte de sensibilizacion social y formacién a la ciudadania
para que ejerza sus derechos politicos es fundamental. Y creo que esto, cuando no hay una opcion de
gestion inmediata se puede generar con mas facilidad.

La motivacion principal para presentar mi disponibilidad a la tarea de portavoz, es porque quiero que
la sede en Euskadi salga adelante y se pueda poner en marcha una dinamica participativa y de traba-
jo en equipo, recogiendo las necesidades de toda la ciudadania vasca y los interes de los afiliados y
simpatizantes del partido. Para ello es fundamental un equipo de personas que trabaje, lidere, anime,
coordine y recoja el sentir de los militantes, y haga de enlace con la organizacion a nivel estatal. Para
todo ello, son necesarias las aportaciones de las personas militantes. En las otras dos tareas ya habia
candidatos y con el objetivo era que se complete el equipo doy mi disponibilidad. Esta es la razon, por
la que en estos momentos de mi vida, doy prioridad a este compromiso en el nivel interno del partido,
desde la tarea de portavoz.

DESEQS PARA M+ EN EUSKADI

Me gustaria que el partido desde su presencia y militancia pueda influir en la ciudadania y en la clase
politica en generar una cultura de la escucha de las personas, del dialogo entre distintos agentes
sociales y politicos, del trabajar unidas por o comun, lo publico y por los derechos de todas. Y
siempre con la mirada hacia atras, echando una mano aquellas personas que avanzan mas despacio
por su situacion mas vulnerable y desfavorecida.



