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SOBRE MÍ
Nací en el año 1968, en una familia obrera que había venido desde Zamora para labrarse un futuro 
en Vitoria.

Soy hija única, pero con un montón de primas y primos, diferentes, pero siempre unidos en la ad-
versidad y en los buenos tiempos.
Mi padre participo en las luchas obreras por mejorar las condiciones laborales y finalmente recaló 
en una cooperativa del grupo Mondragón.
Desde pequeña he vivido en primera línea el activismo y el inconformismo, desde el sofá no se 
cambian las cosas.
Estudié en colegios privados de la época, hasta llegar a la Universidad para obtener en la UPV la 
titulación en empresariales, en el año 90. Desde esa fecha hasta el día de hoy, he ido realizando in-
finidad de cursos y formaciones que me han permitido mejorar mis conocimientos en las ramas de 
informática, prevención de riesgos laborales, calidad y mejora continua, auditoría, internet, … etc.

En el año 89 empiezo mi andadura profesional como Profesora, mi vocación. Impartiendo formación 
tanto en Formación Profesional como en Formación para el empleo.
Esto me ha permitido estar siempre en primera línea apoyando el aprendizaje de todas aquellas 
personas que pasaban por mis clases. 
En el año 2003, nace mi hijo, que con tan sólo 3 años es diagnosticado de Aspeger. 
En este momento descubro el mundo de la discapacidad.
Hay un cambio sustancial en mi vida, dejo la formación activa para poder conciliar mi vida laboral y 
familiar y paso a un despacho para gestionar un departamento laboral-financiero.
Aquí empieza mi lucha por los derechos de mi hijo, por su derecho a decidir su propia vida, y en 
ello sigo ahora ya en segunda línea puesto que es él el que lucha en primera persona y yo le apo-
yo.

He participado en múltiples proyectos vinculados a la inclusión social y laboral de las personas 
con TEA y de forma activa apoyando la formación de personas con discapacidad en general y con 
Autismo en particular.
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VINCULACIÓN CON M+J

DESEOS PARA M+J EN EUSKADI

Conozco M+J, a través de una afiliada de Vitoria, Julia Robles. Me ponen en contacto con Judith y con 
Jesús Barcina. Me trasmiten su entusiasmo por el partido, a la vez que yo veo que representa todos los 
valores y la forma de hacer política que he buscado todos estos años. Me animan a ir al Congreso en 
Madrid de 2021, y allí me convencí totalmente que era el sitio donde3 quería estar y el partido donde 
quería militar.

Que M+J, sea el punto de encuentro de todas aquellas personas ciudadanas del mundo, que guardan 
en su corazón un hueco especial para Euskadi.


