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EXTREMADURA SERÁ UNA TIERRA QUE CUIDA, NO UNA TIERRA QUE EXPULSA

En M+J creemos que el futuro de Extremadura empieza por algo sencillo y profundamente humano: cuidar-
nos unos a otros. Cuidar a nuestros mayores para que puedan seguir viviendo en su pueblo. Cuidar a nuestras 
familias para que conciliar no sea un lujo. Cuidar la salud mental, los derechos de las mujeres, la inclusión 
social y a quienes buscan una oportunidad para empezar de nuevo.

Por eso impulsamos una Estrategia Extremeña de Inclusión Social que garantice ingresos dignos, elimine la 
burocracia que expulsa a las personas vulnerables y refuerce los servicios públicos en cada comarca. Extre-
madura debe ser una tierra que acompaña, no una que abandona.

CUIDANDO EXTREMADURA VAMOS A TRAER TRABAJO DONDE YA NO LO HAY 
Y PERSONAS DONDE YA NO VIVEN PERSONAS

El despoblamiento no es inevitable: es una consecuencia. Y se puede revertir.

Queremos teletrabajo rural, empleo digno y un SEXPE útil de verdad, que acompañe persona a persona. 
Queremos repoblación con inmigración reglada, oportunidades para jóvenes y familias, y una economía que 
vuelva a poner en valor lo que hacemos mejor: cuidar la tierra y transformarla de forma sostenible.

Con un Plan de Transición Agroecológica, la reindustrialización verde y un gran impulso a la vivienda rural 
—movilizando casas vacías y creando parque público en alquiler—, Extremadura volverá a ser un lugar don-
de merece la pena quedarse… y volver.

UNA POLÍTICA HONESTA Y CERCANA,  
HECHA DESDE LOS PUEBLOS Y NO DESDE LOS DESPACHOS

La política pierde sentido cuando se aleja de la gente. Por eso proponemos presupuestos participativos en to-
dos los municipios, una auditoría ciudadana de la Junta y la plataforma M+J Live para que cualquier persona 
pueda participar en tiempo real en las decisiones.

Una Extremadura donde cada euro público, cada contrato y cada decisión sean transparentes. Una Extrema-
dura donde la ciudadanía manda, y la política escucha.

EXTREMADURA PUEDE SER EJEMPLO DE ALGO GRANDE:  
UNA TIERRA QUE CUIDA PARA CAMBIAR

No prometemos milagros. Prometemos algo más difícil y más necesario: honestidad, cercanía y políticas que 
ponen a las personas en el centro.

Porque cuando se cuida, se transforma.
Y cuando se transforma desde abajo, desde los pueblos, se construye futuro.

Por un Mundo Más Justo. Por una Extremadura que cuida.

Cuidar para cambiar



Las 10 Propuestas en los 3 Ejes

EXTREMADURA SERÁ UNA TIERRA QUE CUIDA,  
NO UNA TIERRA QUE EXPULSA

• Estrategia Extremeña de Inclusión Social.
• Plan Extremeño de Cuidados y Corresponsabilidad.
• Cohousing rural y cuidados para mayores en su propio pueblo.
• Estrategia de Salud Mental Comunitaria.

CUIDANDO EXTREMADURA VAMOS A TRAER TRABAJO  
DONDE YA NO LO HAY Y PERSONAS 
DONDE YA NO VIVEN PERSONAS

• Reforma profunda del SEXPE para que sea realmente útil y empleo digno.
• Hubs de Teletrabajo Rural y repoblación.
• Vivienda digna para repoblar acogiendo.

UNA POLÍTICA HONESTA Y CERCANA,  
HECHA DESDE LOS PUEBLOS Y NO DESDE LOS DESPACHOS

• Democracia participativa real.
• Cambiar la forma de ver al adversario politico  
   priorizando la política del encuentro.
• Transparencia radical y gobierno abierto.

Vota cuidar para cambiar.
Vota Por Un Mundo Más Justo en Extremadura.
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