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Castilla y León atraviesa un momento decisivo de su historia. 
La despoblación, el envejecimiento extremo, la desigualdad 
territorial, la precariedad laboral y la pérdida progresiva de 
servicios públicos no son fenómenos inevitables: son el resultado 
de decisiones políticas tomadas durante décadas.

Desde Por un Mundo Más Justo (M+J) creemos que Castilla y León 
puede y debe ser una tierra que cuida y se cuida: que protege a 
las personas más vulnerables, que garantiza derechos vivas donde 
vivas, que apuesta por su medio rural como eje estratégico y 
que pone la vida y la dignidad humana en el centro de todas las 
políticas públicas.

Somos mujeres y hombres de distintas generaciones, orígenes y 
trayectorias. Nos une desde hace más de veinte años una política 
del encuentro, basada en el diálogo, el rigor, la honestidad y el 
servicio al bien común. Reconocemos lo positivo de otras fuerzas 
políticas cuando actúan con criterios éticos y de justicia social, y 
rechazamos la polarización y la crispación como forma de hacer 
política.

Castilla y León es plural y extensa: de las grandes ciudades a los 
pueblos más pequeños, de las llanuras cerealistas a las zonas de 
montaña. No se puede gobernar Castilla y León desde una sola 
mirada urbana ni desde despachos alejados del territorio. Las 
provincias, comarcas, municipios y barrios deben ser protagonistas 
reales de la acción política.

La despoblación no es un destino: es una consecuencia. Y puede 
revertirse con empleo digno, vivienda accesible, servicios públicos 
cercanos, conectividad real y un modelo económico ligado al 
territorio.

Cuidar Castilla y León es cuidar de su gente.  
Y cuando se cuida, se transforma.

Cuidar Castilla y León 
para cambiar su futuro
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Objetivo: situar la dignidad humana, los cuidados y la cohesión 
social en el centro de la acción política autonómica.

1.1 Estrategia de Inclusión Social y Lucha contra la Pobreza
•	 Diseño de una estrategia autonómica integral contra la pobreza 

y la exclusión social, con especial atención a zonas rurales y 
hogares con menores.

•	 Refuerzo presupuestario estable de los servicios sociales de 
base, garantizando su presencia en todo el territorio.

•	 Coordinación efectiva entre servicios sociales, empleo, vivienda 
y salud.

1.2 Garantía de ingresos y protección de los más vulnerables
•	 Refuerzo de las rentas autonómicas complementarias al Ingreso 

Mínimo Vital para que ninguna persona quede sin protección.
•	 Simplificación administrativa y reducción de plazos para el 

acceso a ayudas sociales.
•	 Automatización del acceso a derechos mediante cruce de datos 

administrativos, evitando el “no acceso” por desconocimiento o 
burocracia.

1.3 Lucha contra la soledad no deseada y el sinhogarismo
•	 Programas específicos contra la soledad no deseada en 

personas mayores, especialmente en el medio rural.
•	 Aumento del presupuesto destinado a sinhogarismo y 

despliegue del modelo Housing First en las principales 
ciudades.

1.	CUIDAR A LAS PERSONAS  
PARA CAMBIAR CASTILLA Y LEÓN



Cuidar para cambiar Castilla y León

5

1.4 Plan Integral de Cuidados y Corresponsabilidad
•	 Impulso a la economía de los cuidados como sector estratégico 

de empleo digno.
•	 Ayudas fiscales y apoyo público a la contratación de cuidadores 

profesionales.
•	 Centros comunitarios e intergeneracionales en pueblos y 

barrios.

1.5 Apoyo a la mujer y a las familias
•	 Plan Integral de Apoyo a la Mujer Embarazada en situación de 

vulnerabilidad.
•	 Prioridad a familias con menores, familias monoparentales y 

monomarentales.
•	 Reconocimiento económico y social del trabajo de cuidados, 

especialmente en el medio rural.
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Objetivo: una Castilla y León libre de discriminación, con 
democracia participativa, transparencia y política del diálogo.

2.1 Igualdad y lucha contra todas las discriminaciones
•	 Políticas activas contra la desigualdad de género, la violencia 

machista y cualquier forma de discriminación.
•	 Refuerzo de los recursos de atención integral a mujeres víctimas 

de violencia de género, distribuidos de forma equilibrada en el 
territorio.

2.2 Castilla y León diversa y acogedora
•	 Programas de inclusión social y laboral para población 

migrante.
•	 Apoyo a iniciativas de acogida y convivencia en municipios 

rurales.

2.3 Democracia participativa y transparencia
•	 Presupuestos participativos autonómicos y locales.
•	 Auditorías independientes de cumplimiento de los programas 

electorales.
•	 Rendición de cuentas periódica de los cargos públicos.

2.4 Política del diálogo
•	 Pacto político y social para reducir la crispación y la polarización 

en las instituciones y los medios públicos.
•	 Limitación de retribuciones de cargos políticos y refuerzo de la 

ética pública.

2. CUIDAR LA  
    IGUALDAD, LA CONVIVENCIA Y LA DEMOCRACIA
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Objetivo: transformar el modelo productivo hacia una prosperidad 
compartida, sostenible y ligada al territorio.

3.1 Empleo digno y estable
•	 Refuerzo de las políticas activas de empleo con itinerarios 

personalizados.
•	 Aumento del empleo público protegido hasta el 3% para 

colectivos vulnerables.

3.2 Economía social, circular y cooperativa
•	 Apoyo decidido a cooperativas, empresas sociales y proyectos 

de economía del bien común.
•	 Cesión de locales públicos en alquiler social para iniciativas 

cooperativas.

3.3 Reindustrialización sostenible y transición justa
•	 Impulso a la industria verde y a la reindustrialización vinculada a 

la transición energética.
•	 Plan de transición justa para sectores en transformación, como 

la automoción.

3.4 Trabajo y conciliación
•	 Incentivos fiscales para la reducción progresiva y voluntaria de la 

jornada laboral.
•	 Apoyo al teletrabajo como herramienta contra la despoblación.

3. CUIDAR EL  
    EMPLEO DIGNO Y LA ECONOMÍA DEL BIEN COMÚN
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Objetivo: frenar la despoblación y garantizar vida digna en todo el 
territorio.

4.1 Ley de Servicios a 20 minutos
•	 Garantía de acceso cercano a sanidad, educación, servicios 

sociales, banca y conectividad.

4.2 Empleo y arraigo rural
•	 Programas específicos de empleo rural digno.
•	 Conectividad digital estable y asequible como derecho básico.

4.3 Agricultura, ganadería y alimentación
•	 Defensa de precios justos para agricultores y ganaderos.
•	 Apoyo a la ganadería extensiva y ecológica.
•	 Canales cortos de comercialización y venta directa.
•	 Ley contra el despilfarro alimentario en Castilla y León.

4.4 Protección del territorio y la biodiversidad
•	 Gestión forestal sostenible y prevención de incendios con 

empleo estable.
•	 Moratoria a macroproyectos sin retorno social ni control local.

4. CUIDAR EL TERRITORIO Y EL MEDIO RURAL
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Objetivo: garantizar servicios públicos universales, cercanos y de 
calidad.

5.1 Sanidad pública cercana
•	 Refuerzo de la atención primaria, especialmente en el medio 

rural.
•	 Reducción de listas de espera con transparencia.
•	 Estrategia de salud mental comunitaria y prevención del 

suicidio.
•	 Mejora de los cuidados paliativos.

5.2 Educación como igualdad de oportunidades
•	 Defensa de las escuelas rurales y unitarias.
•	 Incentivos y estabilidad para el profesorado en zonas rurales.
•	 Reducción de ratios educativas.
•	 Gratuidad de libros de texto para familias con menor renta.

5. CUIDAR LOS  
    SERVICIOS PÚBLICOS: SALUD Y EDUCACIÓN
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Objetivo: garantizar el acceso efectivo a una vivienda digna y 
asequible.

6.1 Vivienda pública y alquiler asequible
•	 Ampliación del parque público de vivienda.
•	 Prohibición de desahucios sin alternativa habitacional.
•	 Oficinas públicas de mediación entre propietarios e inquilinos.

6.2 Vivienda y lucha contra la despoblación
•	 Rehabilitación de vivienda vacía en pueblos.
•	 Incentivos al asentamiento rural y al alquiler con opción a 

compra.
•	 Medidas contra la especulación de grandes propietarios.

6. CUIDAR LA  
    VIVIENDA COMO DERECHO
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 Cuidar Castilla y León 
para construir futuro

IDEAS FUERZA

1.	Cuidar a las personas es la base de todas 
las políticas públicas.

2.	Practicar una política honesta, dialogante 
y al servicio del bien común.

3.	Reforzar los servicios públicos para 
garantizar igualdad vivas donde vivas.

4.	Defender el medio rural como eje 
estratégico de Castilla y León.

5.	Apostar por una economía justa, 
sostenible y ligada al territorio.



Por Una Castilla y León Más Justa


