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CARTA DE PRESENTACIÓN
Soy Teresa de Vallejo Sancho de Sopranis, viuda, madre
de 4 hijos y abuela de 5 nietos; el más chico se nos fue
a los pocos meses de ser concebido.

Nacida en Buenos Aires y llegada a España con 10 años. Vivimos en Cantabria,
Burgos, Soria y me vine a Galicia a los 17, donde me moví entre Madrid,
Vilagarcía de Arousa, Cabo de Cruz y Santiago de Compostela, que es donde
resido desde hace 41 años.

Casada con Antonio, capitán de Pesca de la Marina Española. Amante de la
familia, por lo que supuso mucho sacrificio para él navegar por todo el mundo
hasta su jubilación.

Mi deseo es seguir a Cristo a pesar de mis faltas. Siento que mi vocación como
laica es transformar el mundo desde la vida y la política, porque van unidas.

Mi recorrido asociativo y político

Conocí tarde la vida asociada; a través de la hija mayor. Me incorporé al
Movimiento Cultural Cristiano. Creamos el partido político SAIn (Solidaridad y
Autogestión Internacionalista). Ambas asociaciones influyeron en mi formación
espiritual y política, desde la espiritualidad de encarnación de Guillermo
Rovirosa, por tanto, marcaron mi vida.

Ahora pertenezco a Encuentro y Solidaridad y desde que el SAIn dejó la
actividad, estuve en búsqueda de otra formación política.

Esta búsqueda se ve impulsada por la angustia que genera en mí el dolor y
sufrimiento del mundo, que es mucho mayor en las personas más
desprotegidas y vulnerables, que son los empobrecidos, los últimos y
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descartados de la sociedad. Angustia acrecentada por ser consciente de mi
implicación, tanto en las causas como en las respuestas a estas realidades;
siendo necesario mi posicionamiento claro en unas y otras.

Por qué la política

Entiendo que las decisiones políticas son responsables del sentido y la
orientación que se da a los distintos ámbitos de la vida de las personas: social,
económico, cultural, espiritual…, etc., y cuando la política no responde al bien
común, cuando no busca la justicia y la paz, cuando no se enmarca en un
ámbito de noviolencia, nos lleva al punto de destrucción, violencia,
deshumanización y sin sentido contra las personas y el propio mundo en su
conjunto, al que hemos llegado.

Me mueve la esperanza de las luchas noviolentas en la historia; de la
historia de las víctimas generalmente silenciadas y no por casualidad. Y
ahí veo que mi angustia, que no quiero perder, es otro motor que me
mueve a luchar y unirme a otros.

Deseo que desde M+J trabajemos hacia la erradicación de las causas; porque
no veo sentido a que la política responda a los problemas con parches según
vayan aflorando los hechos. Tanto quedarse en asistencialismos o caer en
paternalismos roba el protagonismo e impide la promoción de las personas. El
mundo enriquecido tiene el deber de restituir por derecho y dignidad lo que no
le pertenece y dejar de oprimir a las víctimas para que protagonicen sus vidas y
se promocionen individual y colectivamente. No se trata de “perdonar deudas”,
más que pagadas, sino dejar de robar y extorsionar a los últimos.

Por ahí va la política en la que deseo trabajar.

¿Por qué estoy ahora en M+J?

Por la necesidad que manifesté antes: la vocación política, entendida como
servicio, como cristiana y por la necesidad de hacerlo de manera asociada.

Por encontrar algunos puntos similares a los valores que defendimos en el
SAIn: poner en el centro de la política a la persona y la prioridad de los últimos,
los empobrecidos.
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Y por la amistad y confianza que me ofrecía saber que Augustín Ndour
milita en él. A Augustín lo conocimos cuando formó parte del Movimiento
Cultural Cristiano.

Teresa de Vallejo Sancho de Sopranis
Candidata a la Coordinación Territorial · Sede de Galicia
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